
DANKANDACHT
AM TAG 

DER ERSTKOMMUNION

Eröffnung
Lied: Lobe den Herren (GL 392) o. ein anderes Loblied

P   Im Namen des Vaters ... – A   Amen.
P   Gnade und Friede von Gott, unserem Vater, und dem Herrn Jesus 

Christus sei mit euch.  –   A   Und mit deinem Geiste.

Es folgen einige einführende Worte

Gebet
P   Herr Jesus Christus, mit Freude im Herzen sind wir hier zusammenge-

kommen. Wir durften heute das Fest der Erstkommunion feiern. Wir 
waren Gäste an deinem Tisch. Du hast dich selbst an uns verschenkt. 
Dafür wollen wir dir danken, dich loben und preisen. 
Öffne nun unsere Augen, Ohren und Herzen für Deine Gegenwart. 
Darum bitten wir dich, Jesus Christus, unseren Bruder und Freund.  

A   Amen. 

Feier des Wortes Gottes
Lesung: (z.B.) 1 Kor 11,23-26 (Lektionar C/III S. 241)

Lied:   Dass du mich einstimmen lässt (GL 389)

Ansprache

„Opfergang“ (dazu Orgelspiel oder Lied)

 



Anbetung
Aussetzung des Allerheiligsten – Lied: Gottheit tief verborgen (GL 497, 
1-2) oder ein anderes Sakramentslied

P  Hochgelobt und gebenedeit sei das Allerheiligste Sakrament des Altares! 
A  Von nun an bis in Ewigkeit. Amen.

Lob und Dank  

P  Herr Jesus Christus, du bist in unserer Mitte.
A  Wir loben dich, wir danken dir.
P  Du hast den Tod besiegt. Du hast uns zugesagt:  Ich bin bei euch alle 

Tage bis zum Ende der Welt. - A  Wir loben dich, ... .
P  Im heiligen Mahl erfüllst du dein Versprechen. Wir sind mit dir ver-

bunden wie die Reben mit dem Weinstock. - A  Wir loben dich, ... .
P  Du bist der gute Hirte. Du liebst uns und bist für uns da. Bei dir sind  

wir gern. - A  Wir loben dich, ... .

Lied: Gottheit tief verborgen (GL 497,3-4)

Meditation
Jesus, du bist in diesem Brot mitten unter uns.
Kostbar haben wir dich eingerahmt.
Die Strahlen der Monstranz erinnern an die Sonne.
Du hast gesagt: „Ich bin das Licht der Welt.“
Wie die Sonne mit ihrer Kraft die Luft und die Wolken durchdringt, 
so bist du da und wärmst uns.
Durch dich kann alles wachsen, blühen und reifen. Du gibst uns Leben.
Wir freuen uns an dir, du wahre Sonne.
Wir danken dir, dass wir in deinem Licht leben dürfen.

Wechselgebet
Jesus, unser Licht! – A   Wir beten dich an.
Jesus, unser Leben! – A   Wir ...
Jesus, unsere Freude! – A   Wir ...
Jesus, unser Freund! – A   Wir ...
Jesus, unser Friede! – A   Wir ...



Jesus, du Brot, von dem wir leben! – A Wir ...
Jesus, voll Güte und Liebe! – A   Wir ...

P  Hochgelobt und gebenedeit sei das Allerheiligste Sakrament des Altares! 
A  Von nun an bis in Ewigkeit. Amen.

Lied: Du bist das Brot, das den Hunger stillt (GL 807)

Gebet der Kinder und Eltern

P  Herr Jesus Christus, mit Freude im Herzen und voll Vertrauen auf deine 
Kraft und Liebe rufen die Kinder zu dir:

Erstes Kind:
Segne unsere Eltern, Geschwister, Paten und Großeltern. Schenke ihnen 
Gesundheit an Leib und Seele.  – A   Wir bitten dich, erhöre uns.

Zweites Kind:
Hilf uns, dich immer besser kennen zu lernen. Lass uns und alle Getauften 
mit dir verbunden bleiben. – A   Wir bitten ... .

Drittes Kind:
Segne alle, die uns auf diesen Tag vorbereitet haben. Segne unsere Lehrer, 
Priester und alle, die deine frohe Botschaft verkünden. – A   Wir bitten ... .

Viertes Kind:
Schenke uns Frieden in unseren Familien, in unserem Land und in der 
Welt. – A   Wir bitten ... .

Fünftes Kind:
Sei den Menschen nahe, die krank sind und Schmerzen haben, die Not 
leiden oder verfolgt werden. – A   Wir bitten ... .

P  Herr, Kindergebet dringt durch die Wolken. Nimm die Bitten dieser
Kinder an. Erhöre auch die Bitten der Eltern, die nun zu dir rufen.

Vater:
Herr, unsere Kinder sind nicht unser Eigentum. Du hast sie uns anver-
traut. Hilf uns bei der schönen und schweren Aufgabe der Erziehung 
unserer Kinder. – A   Wir bitten dich, erhöre uns.

Mutter:



Herr, immer wieder spüren wir unsere Grenzen. Schenke uns deinen Hei-
ligen Geist. Lass uns erkennen, was recht ist und unsere Kinder wirklich 
brauchen. – A   Wir bitten ... .

Vater:
Herr, wir wissen, dass die Kinder rasch heranwachsen. Vielen Gefahren 
sind sie ausgesetzt. Begleite du sie und führe sie den rechten Weg. – A   
Wir bitten ... .

Mutter:
Herr, in der Taufe hast du dein Ja zu uns und unseren Kindern gesprochen. 
Zeig uns deine Nähe. Hilf uns, unsere Kinder im Glauben zu erziehen. – A   
Wir bitten ... .

P  All unsere Bitten nehmen wir nun mit hinein in das Gebet, das Jesus    
uns gelehrt hat:

A  Vater unser im Himmel ... Denn dein ist das Reich ... Amen.

P Hochgelobt und gebenedeit sei das Allerheiligste Sakrament des Altares!
A  Von nun an bis in Ewigkeit. Amen.

Lied: Jesus, du bist hier zugegen (GL 492)

Abschluss der Anbetung – Segen 
P  Brot vom Himmel hast du ihnen gegeben. Halleluja.
A  Das alle Erquickung in sich birgt. Halleluja.
P  Lasset uns beten. Herr Jesus Christus, im wunderbaren Sakrament des 

Altares hast du uns das Gedächtnis deines Leidens und deiner Auferste-
hung hinterlassen. Gib uns die Gnade, die heiligen Geheimnisse deines 
Leibes und Blutes so zu verehren, dass uns die Frucht der Erlösung 
zuteil wird. Der du lebst und herrschst in alle Ewigkeit. –   A   Amen.

Eucharistischer Segen

Danklied Großer Gott, wir loben dich (GL 380) 
Oder ein Mariengruß: Freu dich du Himmelskönigin (GL 525)

(nach: GOTTESLOB 1975 Diözesanteil II, Bistum Regensburg)


